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Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности на 2026-2027 

учебный год для обучающихся 1-4 класса, реализующих ФГОС НОО 

МОУ «Гимназия № 6 Красноармейского района Волгограда» 

 (далее – Гимназия) 

 

Внеурочная деятельность ФОП НОО В соответствии с требованиями 

Стандарта внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное и т. д.). Модель внеурочной деятельности сформирована с 

учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО 

понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, 

отличных от классно-урочной, и направленная на достижение планируемых 

результатов освоения ООП.  

Внеурочная деятельность, как и деятельность обучающихся на уроке, 

направлена на достижение результатов освоения основной образовательной 

программы. Но в первую очередь – на достижение личностных и 

матапредметных результатов. Это определяет и специфику внеурочной 

деятельности, в ходе которой обучающийся не только и даже не столько 

должен узнать, сколько научиться действовать, принимать решения и т.д. 
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Площадками реализации внеурочной деятельности являются учебные 

кабинеты, библиотека, спортивный зал, спортивная площадка, актовый зал и 

другие помещения Гимназии. 

План внеурочной деятельности Гимназии является обязательной частью 

организационного раздела ООП.  

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения ООП НОО. 

Учебный план внеурочной деятельности разработан на основе следующих 

нормативных документов: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 г. № 273- ФЗ (с изменениями и дополнениями); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 372 "Об утверждении ФОП НОО"; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 (далее – СП 

2.4.3648-20), 

- Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685- 21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(далее – СанПин 1.2.3685-21). 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 

05.07.2022 № ТВ-1290/03 

- «О направлении методических рекомендаций» (вместе с 

«Информационно-методическим письмом об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования»); 

- Устав Гимназии № 6. 

Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня 

социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и 

познавательных интересов. 

При организации внеурочной деятельности реализуется модель плана с 

преобладанием учебно- познавательной деятельности. 
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Цели, задачи и принципы внеурочной деятельности 

Цель организации внеурочной деятельности на уровне начального общего 

образования 

- создание условий для достижения обучающимися необходимого для 

жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой 

обществом системы ценностей, создание условий для многогранного развития 

и социализации каждого обучающегося в свободное от учебы время. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются 

следующие: 

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с 

учетом правил безопасного образа жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном 

труде: 

- умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять 

инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования: 

• Планируемые результаты освоения ООП НОО в соответствии с 

ФООП НОО как система личностных, метапредметных и предметных 

достижений обучающегося. 

• Личностные результаты освоения ООП НОО в соответствии с ФООП 

достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности Гимназии в 

соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-

нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами 

поведения и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и 
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саморазвития, формирования внутренней позиции личности. 

• Метапредметные результаты характеризуют уровень 

сформированности познавательных, коммуникативных и регулятивных 

универсальных действий, которые обеспечивают успешность изучения учебных 

предметов, а также становление способности к самообразованию и 

саморазвитию. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности младшего школьника с учетом намеченных задач внеурочной 

деятельности. Все ее формы представляются в деятельностных формулировках, 

что подчеркивает их практико- ориентированные характеристики. 

При выборе направлений и отборе содержания обучения образовательная 

организация учитывала: 

- особенности образовательной организации ( у с л о в и я 

функционирования, тип школы, особенности контингента, кадровый состав); 

- результаты диагностики успеваемости и уровня развития 

обучающихся, проблемы и трудности их учебной деятельности; 

- возможность  обеспечить условия для организации  р а з н о о б р а з н 

ы х внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

- особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона, где находится 

образовательная организация. организации, обладающие необходимыми 

ресурсами. 

Планируемые результаты внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность направлена, в первую очередь, на достижение 

планируемых результатов освоения соответствующей основной 

образовательной программы школы. 

Модель организации внеурочной деятельности описывает инструменты 

достижения этих результатов. 

Классификация результатов внеурочной деятельности: 

1 уровень результатов – приобретение социальных знаний, первичного 

понимания социальной реальности и повседневной жизни. 

2 уровень результатов – получение опыта переживания и позитивного 

отношения к базовым ценностям общества 

3 уровень результатов – получение опыта самостоятельного 

общественного действия. 

Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных 

знаний, понимания социальной реальности и повседневной жизни): 
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приобретение школьниками знаний об этике и эстетике повседневной жизни 

человека; о принятых в обществе нормах поведения и общения; об основах 

здорового образа жизни; об истории своей семьи и Отечества; о русских 

народных играх; о правилах конструктивной групповой работы: об основах 

разработки социальных проектов и организации коллективной творческой 

деятельности; о способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки 

информации; о правилах проведения исследования. Результаты второго уровня 

(формирование позитивного отношения школьника к базовым ценностям 

нашего общества и к социальной реальности в целом): развитие ценностных 

отношений школьника к родному Отечеству, родной природе и культуре, 

труду, знаниям, своему собственному здоровью и внутреннему миру. 

Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта 

самостоятельного социального действия): школьник может приобрести опыт 

исследовательской деятельности; опыт публичного выступления; опыт 

самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с 

другими детьми. Достижение всех трех уровней результатов внеурочной 

деятельности будет свидетельствовать об эффективности работы по реализации 

модели внеурочной деятельности. 

Реализация плана внеурочной деятельности НОО 

 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Патриотическое и гражданско-историческое направление 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 

«Орлята России» 1 1 1 1 

«Юные инспекторы движения»  1 1 1 

«Я – гражданин России» 1 1 1 1 

«Школа вежливых наук» 1 1   

«Я и мир профессий»   1 1 

Научно-познавательное и исследовательское направление 

Клуб юных знатоков: мыслим – творим 

– исследуем!»» 

1 1 1 1 

«Словесное творчество» 1 1 1 1 

Художественно-творческое направление 

«Умелые ручки» 1 1 1 1 

«Моя художественная практика» 1 1 1 1 

«Хоровое пение» 1 1 1 1 

Спортивно-оздоровительное направление 

«Спортивные игры» 1 1 1 1 
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Внеурочная деятельность планируется и организуется с учетом 

индивидуальных особенностей и потребностей ребенка, запросов семьи, 

культурных традиций, национальных и этнокультурных особенностей региона. 

- Внеурочные занятия «Разговоры о важном» - 1 час 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном» направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением ж собственным поступкам. 

- Внеурочная деятельность «Орлята России» — 1 час 

Курс внеурочной деятельности для обучающихся 1–4 классов начальной 

школы. Программа разработана в рамках федерального проекта 

«Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации» национального 

проекта «Образование».  

Цель курса: формирование у ребёнка младшего школьного возраста 

социально-ценностных знаний, отношений и опыта позитивного 

преобразования социального мира на основе российских базовых 

национальных ценностей.  

Задачи курса: 

- воспитывать любовь и уважение к семье, народу, малой Родине, 

общности граждан России; 

- воспитывать уважение к духовно-нравственной культуре семьи и народа 

с учётом национальной и религиозной принадлежности; 

- формировать лидерские качества и умение работать в команде, развивать 

творческие способности и эстетический вкус; 

- воспитывать ценностное отношение к здоровому образу жизни, 

прививать интерес к физической культуре; 

- воспитывать уважение к труду, людям труда, формировать значимость и 
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потребность в безвозмездной деятельности ради других людей; 

- содействовать воспитанию экологической культуры и ответственного 

отношения к окружающему миру; 

- формировать ценностное отношение к знаниям через интеллектуальную, 

поисковую и исследовательскую деятельность. 

Формы проведения занятий: занятие-игра, беседа, конкурс, квест, 

пешеходная прогулка, экскурсия. 

- Программа внеурочной деятельности  «Юные инспектора движения»  

- 1 час. 

Предназначена для учащихся 2-4 классов и составлена на основе 

программы дополнительного образования по профилактике детского дорожно-

транспортного травматизма «Правила дорожного движения». Программа 

составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта и направлена на обучение правилам дорожного 

движения (ПДД) и основам безопасного поведения на дорогах и разработана в 

соответствии с требованиями Законов РФ «Об образовании», «О безопасности 

дорожного движения», с целью организации работы по предупреждению 

детского дорожно-транспортного травматизма и улучшения качества обучения 

школьников Правилам дорожного движения. 

Основная идея курса — формирование представлений о правилах 

дорожного движения и навыков безопасного поведения на улицах и дорогах. 

- Внеурочная деятельность «Я – гражданин Росии» - 1 час 

Цель курса: формирование взглядов школьников на основе национальных 

ценностей через изучение центральных тем – патриотизм, 

гражданственность, историческое просвещение, нравственность, экология. 

 Основные задачи: 

- воспитание активной гражданской позиции, духовно-нравственное и 

патриотическое воспитание на основе национальных ценностей; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

изучению и сохранению истории и культуры родного края, России; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективной 

деятельности; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

- Курс внеурочной деятельности ««Школа вежливых наук» - 1 час 
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Актуальность и социальная значимость данного курса состоит в том, что 

он призван помочь растущему человеку в постижении норм человеческих 

отношений и на их основе искать путь самовоспитания, саморазвития. Курс 

предполагает активное включение в творческий процесс учащихся, родителей, 

учителей. 

- Программа курса внеурочной деятельности для 3 - 4 классов «В мире 

профессий» - 1 час 

Разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

Концепции духовно-нравственного воспитания и развития, требованиями к 

основной образовательной программе начального общего образования, на 

основе программы авторского курса внеурочной деятельности «Мир 

профессий» для 3-4 классов (авторы-составители Е.В.Прилипская, 

Е.Ю.Сухаревская). Данный курс является первой ступенькой в 

профориентационной работе. 

Цель: формирование у обучающихся знаний о мире профессий и создание 

условий для успешной профориентации младших школьников в будущем. 

- Курс внеурочной деятельности «Клуб юных знатоков: мыслим – 

творим – исследуем!» - 1 час 

 Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

предназначена для организации внеурочной деятельности младших 

школьников по научно-познавательному направлению и направлена на 

формирование готовности и способности обучающихся к саморазвитию, 

повышению уровня мотивации к обучению и познанию, ценностного 

отношения к знаниям. 

- Программа курса внеурочной деятельности «Словесное творчество» 

- 1 час составлена в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования (ФГОС НОО; 

приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 286) и федеральной 

образовательной программой начального общего образования (ФОП НОО) по 

учебному предмету «Литературное чтение». 

Содержание занятий создает условия для углубления знаний, полученных 

на уроках литературного чтения, и применения их в самостоятельной 

читательской и творческой деятельности. На занятиях предполагается 

практическая работа с разными поэтическими текстами как предпосылка 

выполнения творческих заданий. 
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- Программа курса внеурочной деятельности «Умелые ручки» - 1 час. 

В процессе разработки программы главным ориентиром стала цель 

гармоничного единства личностного, познавательного, коммуникативного и 

социального развития учащихся, воспитанию у них интереса к активному 

познанию истории материальной культуры и семейных традиций своего и 

других народов, уважительного отношения к труду. 

 Данная работа представит детям широкую картину мира прикладного 

творчества, поможет освоить разнообразные технологии в соответствии с 

индивидуальными предпочтениями. 

 Занятия художественной практической деятельностью по данной 

программе решают не только задачи художественного воспитания, но и более 

масштабные – развивают интеллектуально-творческий потенциал ребёнка. 

Освоение множества технологических приёмов при работе с разнообразными 

материалами в условиях простора для свободного творчества помогает детям 

познать и развить собственные способности и возможности, создаёт условия 

для развития инициативности, изобретательности, гибкости мышления. 

- Курс внеурочной деятельности «Моя художественная практика» - 1 

час 

Цель программы  — создание условий для проявления творческих 

способностей обучающихся в процессе приобретения ими опыта практической 

работы в различных видах художественно-творческой деятельности. 

Задачи программы: 

- развитие эстетического восприятия природы, произведений 

изобразительного искусства и детского творчества; 

- формирование активного, ценностного отношения к истории 

отечественной культуры, выраженной в её архитектуре, изобразительном и 

народном искусстве, в национальных образах предметно-материальной и 

пространственной среды, в понимании красоты человека и природы; 

- знакомство с многообразием видов художественной деятельности и 

технически доступным разнообразием художественных материалов; 

- овладение элементарной художественной грамотой во всех основных 

видах визуально-пространственных искусств (собственно изобразительных): 

графики, живописи и скульптуры, декоративно-прикладного и народного 

искусства, архитектуры и дизайна; 

- приобретение собственной художественно-творческой практики в 

процессе работы различными художественными материалами. 

- Программа внеурочной деятельности «Хоровое пение» - 1 час 
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учитывает соответствующий опыт советского периода. Его 

переосмысление в контексте системно-деятельностного подхода позволяет 

выстроить единую логику реализации программ урочной и внеурочной 

деятельности. 

Занятия хоровым пением в общеобразовательных организациях 

осуществляются в рамках вариативного подхода и предоставляют 

обучающимся возможность углублённого изучения предметной области 

«Искусство». Среди различных видов музицирования хоровое пение стоит на 

первом месте, как наиболее доступная и массовая форма музыкально-

исполнительской деятельности. «Хоровое пение» является органичным 

дополнением уроков предмета «Музыка», включённого в обязательную часть 

учебного плана начального общего образования (1—4 кл.) 

- Курс внеурочной деятельности «Спортивные игры» - 1 час 

Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего. Это 

позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всем 

пространстве школьного образования в урочной и внеурочной деятельности. 

Программа курса внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Спортивные игры» может рассматриваться 

как одна из ступеней к формированию здорового образа жизни и неотъемлемой 

частью всего воспитательно-образовательного процесса в школе. Данная 

программа направлена на формирование, сохранение и укрепления здоровья 

младших школьников. 

 

 


